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"Ich habe Simone Menthe als außerordentlich fachkompetente, vertrauenswürdige und 

empathische Persönlichkeitstrainerin im Rahmen eines Managementtrainings und von 
vernetzenden Transfermaßnahmen kennen gelernt. 

 
Sie hat eine sympathische und mitreißende Art, Gruppen und Einzelpersonen zu führen 

und zu motivieren. Sie stellt die „richtigen“ Fragen, gibt sehr einfühlsam Hilfestellungen 
und schafft so ideale Rahmenbedingungen, dass Teilnehmer sich auf Übungen einlassen 

und sie mit großem Erfolg und nachhaltigen Erkenntnissen für sich selbst durchführen.  
Mit ihrer analytischen Gabe und strukturierten Vorgehensweise reagiert Simone Menthe 

sehr flexibel auf Veränderungen in Situationen und ist schnell in der Lage, andere 
Sichtweisen einzunehmen. So führt sie stets feinfühlig und zielorientiert Übungen auch 
unter schwierigsten Bedingungen erfolgreich und für die Teilnehmer sehr nutzbringend 

durch. 
 

Der großartige Erfolg des Managementtrainings und der vernetzenden 
Transfermaßnahmen wurde maßgeblich durch Simone Menthe geprägt. Hierfür danke ich 

ihr ausdrücklich.“ 

Jörg Lindemaier 

Leiter Entwicklung und Anwendungsberatung 

 

"Ich habe Simone Menthe bei einem 3 teiligen Training kennenlernen dürfen und bin 
immer noch absolut begeistert über den Mensch Simone und auch die Trainerin. Sie hat 

mir geholfen wieder zu meinem inneren Kern zurück zu kommen, zu dem was mich 
ausmacht und über viele Jahre verloren ging. 

Vielen Dank Simone - ich hoffe unsere Wege kreuzen sich noch oft; es wird nicht das 
letzte Training gewesen sein 

Namaste Simone; ich verneige mich vor einer wunderbaren Seele“ 

„Nach wie vor kommen mir die Bilder hoch, vor Augen, von unserem letzten Training wie 
Du „beim Baum“ die Menschen hochgeleitet hast, Du warst so dabei, man konnte das an 
deiner Mimik und Gestik wunderbar sehen. Ich bin echt absolut begeistert von Dir und 
mag Dich und deine Art unheimlich gerne.  
Nochmal die besten Wünsche und wir sehen uns bei den Mitarbeiter Vernetzungen 
wieder, worüber ich mich sehr freue, dass Du uns hier unterstützt.“ 
 

Benedikt Wensch 

Marketing Director Europe 

Product Management Chain 
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„Liebe Simone, es war wunderschön Dich heute noch mal bei Rexnord zu sehen. Du bist 
ein ganz wunderbarer Mensch und es ist einfach Klasse wie bei Dir Wort und Tat und 
Gefühl eine wundervolle Einheit bilden. Das zu sehen, tut einfach nur gut.  
 
Du kannst mir glauben, dass das bei allen die Dich persönlich erleben durften, so rüber 
kommt. Gerade auch bei Mitarbeitern mit einer sehr kritischen Einstellung zu den 
Trainings, der Vernetzung usw. 
Du bist eine klasse Trainerin!!!!“ 
 
Jörg Heuer  

Manager Application Engineering 

 

Teilnehmerstimmen 

Aus den Führungskräfte Seminaren als auch aus den Mitarbeiter 

Vernetzungsworkshops: 

„Ganz herzlich möchte ich mich bei Dir bedanken. Jetzt wo all die anderen auch die 
Woche miterleben, wird mir wieder bewusst, wie dankbar ich sein muss, dies erleben zu 
dürfen.  
Dank Deiner Hilfe bin ich auf den Weg gekommen, wo ich hin will. Ok Geduld ist zwar 
noch angesagt, weil manchmal sich Dinge (noch) nicht so umsetzen lassen, wie ich es 
gerne hätte. Aber ich weiß, dass ich es drauf habe, dass es Menschen um mich gibt, die 
an mich glauben und das alles gibt mir die innere Kraft, die ich brauche.  
 
OHNE DICH hätte ich das niemals so super geschafft. Ich bin ein ganz „anderer“ Mensch 
geworden - so als hätte mir jemand mal die Brille geputzt und mir die Augen geöffnet. 
Wenn ich daran denke, wie „verzweifelt“ ich war an dem Dienstagabend – alle anderen 
waren viel weiter in ihrem Projekt vorangekommen, da wurde nach Namen gefragt, da 
wurde in die Tiefe gegangen. All das hatte ich nicht.  
 
Für mich warst Du mein ganz persönlicher Anker in der Woche – die Sonne am Morgen, 
das Lachen am Mittag – die Zuversicht an mich zu glauben. Auch wenn ich emotional den 
absoluten Overload am Freitag hatte, so könnte ich immer noch und immer wieder die 
ganze Welt umarmen. Es ist der Wahnsinn Simone. Du schreibst auf deiner Website: 

Man kann einem Menschen nicht seinen Weg zeigen,  

man kann ihn begleiten selbst seinen Weg zu finden!  

                                                 Simone Menthe  

Genau das hast Du bei mir geschafft.“ 
 
„Simones Lache ist echt krass, am Anfang etwas schrill und wenn man sich daran 
gewöhnt hat, will man es nicht mehr missen. Ihr Job und Lachyoga paßt echt perfekt zu 
ihr!“ 
 
„ganz tief berührt, voller Freude und Zuversicht, bin ich am Donnerstag noch im Hier und 
Jetzt. Du hast die Menschen auf dem Seminar mit deinem liebevollen, humorvollen und 
herzlichen Wesen mitten ins Herz getroffen.  
Ich bin dankbar dafür, dich kennengelernt zu haben. Du hast mir die Kraft gegeben, an 
meine Sehnsüchte und Wünsche zu glauben. Es ist kein Zufall gewesen, da bin ich mir 
sicher. Ich wünsche dir von ganzem Herzen, das deine Sehnsüchte und Träume in 
Erfüllung gehen. Ich freue mich auf die nächste Mitarbeiter Vernetzung, zu der ich als 
Gast kommen werde.“ 
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„Simone Menthe gilt als Erfolgsgarant für die Trainings zur Persönlichkeitsentwicklung. 
Und damit stehe ich mit meiner Meinung nicht allein, wie mir Kollegen/Innen 
zurückspiegeln.  
 
Sie versteht es in ganz hervorragender Weise die Teilnehmer dort abzuholen, wo sie 
gerade stehen und in eine Welt zu transponieren, die ihnen letztlich die Entfaltung des 
vollen Potenzials ermöglicht. Einfach super!  
 
Sie ist im Team der sogenannte „Türöffner“ für ein neues Denken und ebnet durch ihr 
offenes, aufeinander zugehendes Wesen den Zugang weit über die "Komfortzone" 
hinaus."  

Dir. Alfred Schoßböck 

Vorstand Personalentwicklung 

 

„Du hast unsere ausgesprochen umfangreiche Seminarreihe mit unseren Führungskräften 
und unseren Mitarbeitern inkl Vorstandsworkshop, von Anfang bis zum Schluss sehr 

intensiv und mit einem Höchstmass an persönlichem Engagement begleitet. 
 

Dabei ist es Dir auffallend schnell gelungen sowohl zum Management als auch zu unseren 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern einen "Draht" zu finden. Dadurch wiederum konntest 

Du in sehr kurzer Zeit eine fundierte Vertrauensbasis schaffen, welche eine solide 
Grundlage für die weitere Seminararbeit bildete. 

 
Ich durfte Dich in dieser Zeit als sehr kompetente Trainerin kennenlernen, die sehr 

schnell hintergründige Zusammenhänge erkannt hat. Mit Deiner umfangreichen 
Erfahrung, Deiner aufgeschlossenen Persönlichkeit und Deiner humorvollen Art ist es Dir 

gelungen die Herzen der Menschen zu erreichen und in unseren Seminaren sehr positive 
Akzente zu setzen.  
 

Alles in allem hast Du am Gesamterfolg der für unsere Bank so wichtigen 
Personalentwicklungsmassnahme einen sehr wichtigen Beitrag geleistet.“ 

 
Dir. Alois Zisler 

Vorstand Marktfolge 
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„Wir haben ein Projektteam gebildet und würden uns freuen Dich im Team unterstützend 
als Trainerin mit dabei zu haben. Es geht im weiteren Sinne um den zukünftigen 

Integrationsprozess der Trainings Inhalte in unserem Hause (VR-Bank Rottal-Inn) Bisher 
haben wir enorme Veränderungsprozesse wahrgenommenen, mit deinem persönlichen 

Engagement hast du das begleitet und zum Erfolg wesentlich beigetragen. Dafür auch auf 
diesem Wege herzlichen Dank.“ 

Rudolf Attenberger 

Vertriebs Coach 

 

„Ich erinnere mich sehr gerne an die beeindruckenden Erlebnisse in den Seminaren und 
danke dir ganz "sakrisch" für deine Hilfe. Dies hat mir sehr geholfen und hilft mir auch 
täglich weiter.  

 
Ich bin mir sicher, dass bei vielen Teilnehmern bei weitem nicht so viel "positives" rüber 

gekommen wäre, wenn du nicht dabei gewesen wärst - ganz ehrlich.  
 

Mit deiner Leichtigkeit, Offenheit, Respekt, Herzlichkeit, Ehrlichkeit und Lebensfreude  
findest du immer den richtigen Schlüssel zu den Menschen (auch wenn viele am Anfang 

etwas "irritiert" sind; mir ging es auch so). PS Daaaaaaanke!„ 

Michael Meier 

Leiter Immobilienabteilung 

 

Teilnehmerstimmen 

Aus den Führungskräfte Seminaren als auch aus den Mitarbeiter 

Vernetzungsworkshops: 

„Simone ist ein sehr froher Mensch, der sich zu 100% mit ihrer Aufgabe identifiziert, 

vermittelt einfach die Freude“ 

„Simone war super und hat Spaß rein gebracht, fand sie am besten von den Trainern 
bisher“ 

„Simone war begeisternd und mitreißend. Sie hat die Stimmung und Inhalte absolut 
authentisch und überzeugend vermittelt.“ 

„Die anfängliche Reserviertheit hat sich sehr schnell aufgelöst und es war für mich eine 

sehr harmonische Truppe, ein super Wochenende und eine tolle Erfahrung.  
Die Trainerin Simone Menthe hatte einen sehr großen Anteil an der raschen 

Eingewöhnung und der Lockerung der ganzen Gruppe. Ihre offene und frische Art hat alle 
mitgerissen. Sie ist immer offen für ein Gespräch und hatte eine tolle Ausstrahlung“. 
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„Auch die Trainer vor allem Simone fand ich gut, da sie uns bei den Übungen meiner 
Meinung nach gut motivieren konnten und die Übungen abwechslungsreich und 

interessant gestalten konnten, bei den Themen und Inhalten war für jeden etwas dabei, 
ich glaube jeder konnte für sich persönlich und für sein Berufsleben  etwas mitnehmen.“ 

„Ich muss ehrlich zugeben, dass ich am Anfang aufgrund der ganzen Erzählungen der 
bereits Teilgenommenen, eine sehr starke Abneigung gegen das Seminar hatte. Wie 
sollte ein solches Seminar mein Leben und meine Probleme ändern können??? Doch ich 
muss sagen, bereits nach dem zweiten Tanz am Samstag war bei mir das Eis 
geschmolzen und ich konnte mich sehr gut darauf einlassen. Es hat mir wirklich gut 
gefallen, ich konnte einiges an positiven Gedanken und Energien mitnehmen und  ich bin 
sehr stolz auf mich den Scherbenlauf geschafft zu haben, wo ich doch am Anfang solche 
Angst davor hatte. Das alles hat mich sehr gestärkt und hält bis jetzt noch an und die 
Trainerin Simone ist einfach spitze!“ 
 

„wie ich Ihnen telefonisch schon mitgeteilt hatte, habe ich das Seminar als total spitze 

empfunden. Die Trainer, das Thema und unsere Gruppe war irgendwie wie eine Einheit. 
Wir können uns alle GLÜCKLICH schätzen, einen Arbeitgeber zu haben, der so viel Geld 

in die Hand nimmt und jeden Mitarbeiter es ermöglicht, an einem so wundervollen 
Seminar teilnehmen zu dürfen.“ 

„Simone ist eine sehr angenehme, sympathische Person mit einer mitreißenden Art.“ 

„Simone ist eine Trainerin mit Herz wer sie kennt weiß was sie kann.“ 

„Simone hat eine angenehme Stimme, es macht Spaß ihr zuzuhören.“ 

„Simone hat mit ihrem ganzen Wesen dazu beigetragen Hürden zu überwinden bzw. 

Nähe herzustellen“ 

„Simone ist eine sehr überschwengliche Frau, ein Energiebündel. Aber trotzdem ist sie 
sehr nett man kann gut mit ihr reden.“ 

 
„Sehr positiv hat mich letztes Mal Simone überrascht. Am Anfang dachte ich, die ist nur 
zum Gaudi 
machen da; aber Sie hat echt was drauf. Sie geht mit sehr viel Engagement an die 
Sachen ran; sie 
kann "begeistern". Man kann sich mit ihr sehr gut unterhalten und auch diskutieren (und 
sie bringt eine echt tolle Stimmung rüber).“ 
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"Ich habe Simone Menthe als eine außerordentlich kompetente und exzellente Trainerin 

und Coach kennen gelernt. Bei zahllosen Gelegenheiten stellte sie ihre enorme Emphatie, 
ihr tiefes Verständnis für die wahren Probleme der Menschen sowie ihre packende Art, 

Gruppen zu führen, unter Beweis. Darüber hinaus ist sie eine überaus angenehme, 
zuverlässige und vertrauenswürdige Business Partnerin. Ich möchte ihr auf diesem Wege 

auch danken für die bisherige Zusammenarbeit und freue mich auf weitere gemeinsame 
Projekte. " 

Meik Bödeker 

Institutsleitung 

ADV-Institut 

 


